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Meldeskjema 
Trygt og godt barnehagemiljø – Preg barnehager 

Ved mistanke om eller kjennskap til at barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljø  

Jf. barnehageloven §§ 41–43 og Preg barnehagers handlingsplan  

 

1. Opplysninger om den som melder  

Navn  [Skriv her]  

Stilling/funksjon  [Skriv her]  

Barnehage/avdeling  [Skriv her]  

Dato  [dd.mm.åååå]  

  

2. Opplysninger om barnet  

Barnets navn  [Skriv her]  

Avdeling  [Skriv her]  

  

3. Hva gjelder meldingen? (Sett kryss. Hvis behov, kryss av på flere områder)  

☐ Krenkelser mellom barn  

☐ Vold / fysiske krenkelser  

☐ Verbale krenkelser  

☐ Relasjonelle krenkelser / utestenging  

☐ Diskriminering / trakassering  

☐ Mistanke om at ansatt krenker barn (§43 – skjerpet aktivitetsplikt)  

☐ Annet, skriv her (kort) _________________________ 
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4. Beskrivelse av det som er observert / meldt (konkrete observasjoner – unngå tolkninger)  

  

  

  

  

  

  

  

5. Barnets perspektiv (dersom dette er kjent)  

  

  

  

  

  

  

6. Umiddelbare tiltak som er gjort  
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7. Hvem meldingen er levert til  

☐  Daglig leder / styrer   [Navn]  

☐  Eier (ved mistanke om 

styrer)  

 [Navn]  

  

8. Signatur 

Signatur (melder)  [Skriv her]  

Dato  [dd.mm.åååå]  

 

  

VEILEDNING TIL ANSATTE – Trygt og godt barnehagemiljø  

Når skal meldeskjemaet brukes?  

Skjemaet brukes når du observerer, får mistanke om, eller får kjennskap til at et barn ikke har et 

trygt og godt barnehagemiljø. Dette gjelder også når du er usikker. Aktivitetsplikten gjelder allerede 

ved mistanke.  

  

Tegn på at et barn ikke har det trygt og godt  

Signalene på at barn ikke har det trygt og godt kan være mange. Reaksjonene kan strekke seg fra 

utagering til å trekke seg unna. Derfor er det viktig at vi er spesielt oppmerksomme på endring, 

noen eksempler kan være:  

• Tydelige endringer i barnets atferd eller humør  

• Barnet blir ofte stående utenfor lek eller fellesskap  

• Gjentatt erting, kallenavn eller nedsettende språk  

• Fysiske handlinger som dytting, slag eller hard lek  

• o.l.  

  

Når voksnes atferd kan gjøre barn utrygge  

Også voksnes ord, stemmebruk og handlinger kan bidra til at et barn ikke opplever barnehagen som 

et trygt og godt sted. Eksempler:  

• Sinte, harde eller truende stemmer overfor barn  

• Roping, kjefting eller gjentatt negativ korrigering  

• Latterliggjøring, ironi eller sarkasme rettet mot barnet  
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• Forskjellsbehandling eller tydelige favoriseringer  

• Å overse barnets signaler, følelser eller behov  

• Bruk av fysisk makt som ikke er nødvendig for å ivareta sikkerhet  

• Å snakke negativt om barnet i barnets nærvær  

• Å sette barn i utsatte posisjoner (andre kan se at de ikke forstår, ikke takler, blir korrigert 

ofte)  

  

Viktig å vite  

• Barnets opplevelse skal alltid tas på alvor  

• Det er ikke avgjørende om handlingen var ment som krenkende  

• Ved mistanke om at en ansatt krenker et barn gjelder skjerpet aktivitetsplikt (§43)  

  

Lovgrunnlag og interne føringer  

• Barnehageloven §41 – Nulltoleranse  

• Barnehageloven §42 – Aktivitetsplikt  

• Barnehageloven §43 – Skjerpet aktivitetsplikt  

• Preg barnehagers handlingsplan for et trygt og godt barnehagemiljø (2025)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


