
MÅL OG INNHALD FOR  

DEI ULIKE FAGOMRÅDA I RAMMEPLANEN 

(PROGRESJONSPLAN) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREG BARNEHAGER GODØY 



 

 

  

Vi har same tema på alle avdelingane, dei blir alderstilpassa. Alderssamansetjinga varierar frå år til år 

Språk, kommunikasjon og tekst 

Mål:  

Vi vil at barna i Preg barnehager Godøy skal bli kjent med det norske språket. Gjere seg forstått/bli 

forstått. Uttrykke eigne meiningar.  

  

 

Lesten                                            

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet                     

(2-6 års avdeling) 

Bli introdusert for 12 bibelvers 

Dette er bordvers til fruktmåltid 

Lære 12 bibelvers (dei same     

bibelversa som på Lesten—dei 

same kvart år). Dette er bordvers 

til fruktmåltid 

Lære 9 songar  Lære 9 songar 

  Lære 9 regler 

Bli kjent med 3 tradisjonelle    

eventyr 
Bli kjent med minst 5 tradisjonelle 

eventyr 

  Bli kjent med minst 5 

utradisjonelle eventyr 

Lære takk og ver så god! Lære å seie positive ord til         

kvarandre 

Lære å vise gode gjerningar Lære å vere ein god ven 

Lære fargane som er ein del av 

BU-modellen 

Gi barna innhald i ord og begrep, 

lære ordbilde 

  Tal og bokstavar skal henge på 

avdelinga 

 

 

 

 



 

 

Kropp, rørsle, mat og helse 

Mål: Vi vil at barna i Preg barnehager Godøy skal danne grunnlag for eit godt sjølvbilde og kjenne 

kroppen sin 

  

 

Lesten                                               

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet                    

(2-6 års avdeling) 

Tur minimum 1 gong i veka Tur minimum 1 gong i veka 

Lære minst 9 leikar Lære minst 9 leikar 

Varm lunsj ein dag annankvar  

veke 

Varm lunsj ein dag i veka 

Kjøtt, fisk, grønt og                 

meieriprodukt til brødmåltid 

Kjøtt, fisk , grønt og meieriprodukt 

til brødmåltid 

Aktivitetsglede—fin-

/grovmotorikk, eit årshjul. Det er 

eit opplegg frå fysioterapeutane i 

Giske kommune 

Aktivitetsglede—fin-/ grovmotorikk, 

eit årshjul. Det er eit opplegg frå 

fysioterapeutane i Giske          

kommune 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

Mål: Vi vil at barna i Tryggheim Barnehage skal få utvikle kreativitet og fantasi  

  

 

Lesten                                            

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet                    

(2-6 års avdeling) 

Male Male 

  Klippe og lime 

Bruke eigen fantasi            

(ikkje modellar) 

Bruke eigen fantasi  

(ikkje modellar) 

Teikne  Teikne med ulike typar              

fargestiftar/blyantar på ulikt    

underlag 

  Bidra på forestilling 

 



 

 

Natur, miljø og teknologi 

Mål: Vi vil at barna i Preg barnehager Godøy skal oppleve glede og trivsel over å vere ute og bli glad i 

naturen. I tillegg skal dei bli kjent med kva moglegheiter teknologi kan by på  

  

 

Lesten                                          

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet                 

(2-6 års avdeling)  

Tur i fjøra Tur i fjøra. Gå på rullesteinar 

  Tur i gapahuken 

Trykke på iPad Utforske på iPad 

  Plukke boss 

  Bruke Bee-Bot (programmering) 

 

Mengd, rom og form 

Mål: Vi vil at barna i Tryggheim Barnehage skal bli nysgjerrige på å utforske samanhengar 

  

 

Lesten                                                   

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet                     

(2-6 års avdeling) 

Telle til 3 før bordvers Telle til 10 før bordvers 

Bli kjent med puslespel Kunne å spele minst 5 ulike spel 

Ha tilgang på tepper til å bygge  

hytter 

Ha tilgang på tepper til å bygge 

hytter. Lage rom i rommet 

Ha tilgang på duplo  Ha tilgang på duplo, lego m.m. 

BU-modellen BU-modellen 

  Bygge med laftaklossar ute 

  Bli kjent med seg sjølv i rommet  

med hjelo av klatrestativet ute 

 



 

 

Etikk, religion og filosofi 

Mål:  

Vi vil at barna i Preg barnehager Godøy skal bli kjent med Bibelen. Ha omsorg for kvarandre/vise 

toleranse overfor andre 

 

  

Lesten 

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet 

(2-6 års avdeling) 

Bli kjent med innhaldet i Bibelen.  

Alderstilpassa 

Bli kjent med innhaldet i Bibelen 

Vi brukar 3 -årshjulet til Solkollen 

Super 

Lære å ha omsorg for kvarandre Lære respekt og toleranse     

gjennom hjerteprogrammet 

  Sette ord på kjensler 

  Hjelpe andre 

Reglar inne og ute Reglar inne og ute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nærmiljø og samfunn 

Mål:  

Vi vil at barna i Preg barnehager Godøy skal bli kjent med øya vi bur på, og samfunnet vi bur i 

  

 

Lesten  

(0-2 års avdeling) 

Sandvika/Storhornet 

(2-6 års avdeling) 

Bli kjent med nærmiljøet rundt 

barnehagen 

Bli kjent med nærmiljøet  

bondegården, fotballbana m.m. 

  Lære å orientere seg 

 Lære litt om samisk kultur Lære om samane og samisk 

kultur 

Bli kjent med andre kulturar 

(misjonsprosjekt) 

Bli kjent med andre kulturar 

(misjonsprosjekt) 

  Synge til bebuarane på             

aldersheimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 2024 

Ped.leiarane 

Evaluerast innan juni 2025 
  



Preg barnehager Godøy AS 
  

 

Adr:   Sandmyrv. 2, 6055 Godøya 

Tlf:     48951404 

Storhornet: 47782113, Sandvika: 47782117, Lesten: 47462810 

E-post: godoy@pregbarnehager.no 

Heimeside: godoy.barnehage.no 
  

 


